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Tre idee per dare ritmo al
viaggio

Un programma utile deve lasciare tempo per vivere i luoghi. Queste tre proposte
separano paese, costa e riserve; puoi combinarle in base ai giorni disponibili senza
trasformare ogni giornata in una corsa.

Edition / Edizione 06.11.2026

Apri la versione online aggiornata

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/itinerari/
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I collegamenti e le mappe richiedono una connessione internet. I contenuti riprendono il portale al 6 novembre 2026: per
accessi e servizi aggiornati consulta i gestori e gli enti collegati.

Un giorno: San Vito a piedi
Mattina in spiaggia, pranzo nel centro e passeggiata tra via Savoia e piazza Santuario. Nelle ore
più calde fermati; nel tardo pomeriggio raggiungi il porto e osserva il faro dall’esterno. Per chi
arriva prima del check-in o riparte più tardi, il deposito bagagli di via Venza 5 aiuta a separare le
visite dalla gestione delle valigie.

Due giorni: aggiungi Macari e Castelluzzo
Dedica la seconda giornata alla costa occidentale. Scegli Santa Margherita se preferisci sabbia,
Bue Marino o Isulidda per ciottoli e rocce. Fermati al belvedere di Macari e considera una pausa a
Castelluzzo. È meglio una cala vissuta bene che quattro soste brevi con continui spostamenti e
parcheggi.

Tre giorni: scegli una riserva
Per il terzo giorno scegli lo Zingaro oppure Monte Cofano. Allo Zingaro organizza ingresso, tratto
di sentiero e sosta in una cala; a Cofano scegli il versante e il percorso aperto. Non aggiungere
entrambe le riserve alla stessa giornata se vuoi camminare e fermarti sul mare.

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
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Oltre l’estate: una proposta outdoor
Con temperature adatte, dedica un giorno a Monte Monaco, uno alle falesie per chi pratica
climbing e uno al territorio di Custonaci in bicicletta o a piedi. Attrezzatura, preparazione e
condizioni guidano la scelta. Alterna lo sport alla cucina del paese: cous cous, busiate e un Caldo
Freddo possono diventare altrettante tappe del viaggio.

Se il meteo cambia, cambia il programma
Vento forte e mare mosso possono modificare barche e balneazione; caldo intenso rende più
impegnativi i sentieri. Mantieni una giornata flessibile per il centro, una visita culturale o una
pausa gastronomica. Controlla gli avvisi prima dell’uscita, soprattutto per riserve e attività con
partenza prenotata.

Turismo naturalistico nella provincia di Trapani
Oltre a Zingaro e Monte Cofano, dedica una giornata a un paesaggio diverso. Le Saline di Trapani
e Paceco uniscono vasche, mulini e osservazione degli uccelli: il WWF pubblica indicazioni per le
visite. Più a sud, lo Stagnone di Marsala permette di collegare laguna, saline e una visita separata
a Mozia, da organizzare con i suoi collegamenti. Nell’area di Mazara del Vallo considera Lago
Preola e Gorghi Tondi, con visite da concordare con il WWF, e il litorale di Capo Feto. Verso
Selinunte, la Foce del Belice conserva ambienti di foce e dune. Sono zone distanti tra loro: scegli
una meta principale, controlla accessi e avvisi presso il gestore e lascia tempo al rientro a San
Vito. Le mappe sotto aiutano a localizzare le aree, ma non sostituiscono la cartografia dei sentieri.

WWF · Saline di Trapani

WWF · Lago Preola e Gorghi Tondi

Entroterra: Bosco d’Alcamo e Grotta di Santa
Ninfa
Per una giornata lontano dalla spiaggia puoi orientarti verso il Bosco d’Alcamo o il territorio
carsico di Santa Ninfa. Il primo propone un paesaggio boschivo sul Monte Bonifato; il secondo è
legato ai gessi, alla Valle del Biviere e alla grotta tutelata dalla riserva. Non confondere una visita
nell’area con l’accesso alla cavità: chiedi al gestore quali attività sono effettivamente disponibili e
con quali modalità. Il portale regionale ORBS, nelle fonti, presenta le aree protette e i relativi
riferimenti. Organizza queste uscite come giornate dedicate, verificando strada, apertura e
condizioni prima di partire.

Regione Siciliana · Aree protette

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro-lavoro-in-italia/oasi/saline-di-trapani/
https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro-lavoro-in-italia/oasi/lago-preola-e-gorghi-tondi/
https://orbs.regione.sicilia.it/aree-protette/quadro-sinottico.html
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Mare, natura e stagioni: scegli il tuo viaggio
Una vacanza balneare si costruisce attorno a spiaggia, spostamenti brevi e pause nelle ore più
calde; una vacanza outdoor richiede invece percorsi adatti al proprio livello, attrezzatura e
un’alternativa per il meteo. Primavera e autunno permettono di alternare cammino, bici,
arrampicata e visite dei borghi, verificando sempre condizioni e servizi aperti. In inverno
programma collegamenti e pasti con maggiore anticipo: la disponibilità stagionale cambia. Puoi
combinare un soggiorno in paese con uscite a Macari, Castelluzzo e Custonaci, senza cambiare
base ogni notte. Le guide dedicate a trekking, ciclismo e arrampicata aiutano a costruire le
giornate; nessun mese garantisce da solo condizioni adatte a un’attività.

Trekking

Cicloturismo

Arrampicata · TheCrag

Punti utili sulla mappa
Saline di Trapani e Paceco

Riserva dello Stagnone Marsala

Lago Preola e Gorghi Tondi

Capo Feto Mazara del Vallo

Riserva Foce del Belice

Bosco di Alcamo Monte Bonifato

Riserva Grotta di Santa Ninfa

Organizza la prossima tappa
Spiagge e calette: trova il tuo mare

Trekking, un passo dentro il paesaggio

Sapori di mare, storie di Sicilia

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/trekking/
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/cicloturismo/
https://www.thecrag.com/en/climbing/italy/trapani
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Saline%20di%20Trapani%20e%20Paceco
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riserva%20dello%20Stagnone%20Marsala
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Lago%20Preola%20e%20Gorghi%20Tondi
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Capo%20Feto%20Mazara%20del%20Vallo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riserva%20Foce%20del%20Belice
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bosco%20di%20Alcamo%20Monte%20Bonifato
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riserva%20Grotta%20di%20Santa%20Ninfa
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/spiagge/
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/trekking/
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/gastronomia/
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Archivio Pubblico del Comune di San Vito Lo Capo · SanVitoVirtual, realizzato da Francesco Ferla.

Fonti e aggiornamento
Revisione editoriale: 3 novembre 2026. Per orari, disponibilità, condizioni e avvisi aggiornati
consulta direttamente i soggetti indicati.

• Riserve · avvisi e cartine

• WWF · Saline di Trapani e Paceco

• WWF · Lago Preola e Gorghi Tondi

• Regione Siciliana · Aree protette ORBS

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
https://www.riservazingaro.it/
https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro-lavoro-in-italia/oasi/saline-di-trapani/
https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro-lavoro-in-italia/oasi/lago-preola-e-gorghi-tondi/
https://orbs.regione.sicilia.it/aree-protette/quadro-sinottico.html
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La tua vacanza comincia qui.
PARTNER COMMERCIALI · OSPITALITÀ E SERVIZI

Alba Chiara B&B
Camere a San Vito Lo Capo, a pochi passi dalla spiaggia e dal centro.

Visita il sito e contatta  >

Mancina Soul
Il tuo soggiorno a San Vito Lo Capo: scopri gli appartamenti e contatta direttamente la
struttura.

Visita il sito e contatta  >

Sale e Mulini
Case vacanza, escursioni, noleggio auto, trasferimenti e biglietteria per organizzare il tuo
viaggio.

Visita il sito e contatta  >

Amunì s.a.s. · Via Al. De Santis n.6, 91100 Trapani

info@sanvitolocaposicilia.it

sanvitolocaposicilia.it

https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
https://www.sanvitobedandbreakfast.it/
https://www.mancinasoul.it/
https://www.salemulini.com/
mailto:info@sanvitolocaposicilia.it
https://www.sanvitolocaposicilia.it/index.php/itinerari/

